
Vals­les­Bains 
Une station thermale dynamique 

Vals­les­Bains  jouit  depuis  plus  d’un  siècle  d’une  renommée  qui 
concerne  aussi  bien  son  thermalisme,  son  environnement,  ses 
infrastructures  d’accueil,  d’hébergement,  de  loisirs,  que  la  beauté 
de son site. Vals­les­Bains offre donc tous les plaisirs d’une station 
dynamique. 

La  situation  de Vals­les­Bains au cœur du département  lui permet 
de  rayonner  vers  tous  les  sites  ardéchois.  Protégée  des  vents  du 

Nord par les massifs forestiers et rafraîchie par la Volane, la station thermale bénéficie d’un 
climat agréable. L’été est chaud, l’hiver est sec et tempéré. La durée d’ensoleillement annuel 
dépasse  les  2  500  heures.  Cette  atmosphère  méditerranéenne  favorise  la  pratique  de 
nombreuses activités de plein air. 

Une des particularités de Vals­les­Bains est le nombre de ses sources d’eaux minérales, on en 
dénombre  plus  de  150. La  première  source  fut  découverte  en 1601 par  un  pêcheur  nommé 
Pierre Brun.  Ses  vertus  thérapeutiques,  notamment  sur  la  digestion,  furent  remarquées. La 
notoriété de Vals naissait. Reconnue pour ses qualités, vantées par Rousseau et Madame de 
Sévigné,  l’eau  de  Vals  ornait  la  table  du  roi  de  France  au  XVIIIe  siècle.  Les  principales 
sources sont Dominique, Camuse, Chloé, Souveraine, St Jean, Délicieuse, Favorite, Béatrix, 
Constantine, Rigolette et Désirée. Le 11 mai 1878, un décret présidentiel donne à la station le 
nom  de Vals­les­Bains. L’aventure  thermale  s’est  poursuivie  jusqu’à  nos  jours. Récemment 
rénovés  les  Thermes,  sis  avenue  Paul  Ribeyre,  offrent  un  cadre  conjuguant  modernité  et 
conservation du patrimoine architectural du XIXe siècle. Les curistes qui le désirent peuvent 
se détendre dans la cour intérieure qui a conservé le style des premiers thermes valsois. Il y a 
aussi  le  centre  de  bien­être,  appelé  Spa  (Sanitas  per  aqua).  Il  comprend  une  piscine,  un 
jacuzzi,  un  hammam,  deux  cabines  de massage  par  jets  d’eau.  L’équipement  technique  est 
aux dernières normes sanitaires. 

Vals  ne  se  résume  pas  à  son  établissement  thermal.  Tous  les  services  publics  et  privés  de 
première  nécessité  pour  la  population  sont  représentés.  Inauguré  en  1898,  le  Casino  est 
complété en 1928 par un  théâtre à  l’italienne de près de 600 places. Inspiré du théâtre des 
Célestins de Lyon,  il n’a rien à envier aux grandes salles nationales. Deux salles de cinéma 
climatisées proposent chaque semaine deux à trois films. Les parcs, tapis de verdure feutré au 
cœur  du  quartier  thermal,  offrent  aux  pas  des  promeneurs  un  parcours  reposant  sur  trois 
hectares. Le Casino est  également un des attraits de  la ville. Aujourd’hui, aux côtés de son 
restaurant,  cent  machines  à  sous  et  plusieurs  « grands  jeux »  sont  à  la  disposition  des 
joueurs. 

Vals­les­Bains  met  à  la  disposition  de  ses  visiteurs  un  tennis,  une  piscine  olympique 
récemment métamorphosée en complexe aquatique, un mini golf, des hôtels, des restaurants, 
un camping, des commerces de proximité. De même, pour les amateurs de randonnées ou de 
promenades de nombreux sentiers ont été balisés à leur intention.


